
Аннотация 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Учись учиться» составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО (1 – 4 классы), на основе Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России с использованием 

учебного пособия: «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» Языканова Е.В., 

2019, авторской программы Петерсон Л.Г. «Программа надпредметного курса «Мир 

деятельности» для учащихся 1−4 классов». Программа составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта 

начального общего образования 

Планируемые  результаты  освоения  учебного  предмета, курса: 

Личностные результаты  

- Формирование умения определять и высказывать под руководством педагога самые 

простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы). 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты 
- Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

-  Проговаривать последовательность действий. 

-   Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 

-   Учиться работать по предложенному учителем плану. 

-   Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

-   Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

 эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

-   Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

-   Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

-   Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

-  Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной  работы всего класса. 

-  Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 

плоские геометрические фигуры. 

-  Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 

рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

-  Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

-  Слушать и понимать речь других. 

-  Читать и пересказывать текст. 

-  Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

-   Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предлагаемый надпредметный курс для учащихся начальной школы предусматривает 

принципиально новый путь формирования универсальных учебных действий (УУД) и 

умения учиться в целом, созданный в образовательной системе деятельностного метода 

обучения на основе последних научных достижений российской методологической школы 



(Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и др.). Концептуальная идея формирования у 

учащихся УУД состоит в следующем: универсальные учебные умения формируются тем 

же способом, что и любые умения.Номенклатура диагностируемых УУД определялась на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС) с позиций преемственности с Федеральными государственными 

требованиями к дошкольному образованию (ФГТ). В качестве критериальной основы 

данной системы диагностики была принята система понятий общей теории деятельности 

(Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и др.), реализованная в образовательной системе Л.Г. 

Петерсон («Школа 2000»). 

Курс состоит из четырех параллельно развивающихся содержательно-методических 

линий. 

I. Организационно-рефлексивная: формирование в достаточной полноте регулятивных 

УУД, предусмотренных ФГОС, и умения учиться в целом (мотивация к учебной 

деятельности, умение выполнять пробное учебное действие, фиксировать затруднение в 

учебной деятельности, выявлять его причину, ставить цель, составлять план действий, 

осуществлять выбор способов и средств достижения цели, реализовывать проект, 

проводить самоконтроль и самооценку собственных учебных действий, коррекцию 

ошибок и т.д.). 

II. Коммуникативная: формирование норм поведения в классе, норм общения, норм 

коммуникативного взаимодействия, волевая саморегуляция и т. д. 

III. Познавательная: организация саморазвития познавательных процессов, знакомство с 

методами и средствами познания, методами работы с информацией и т.д. 

IV. Ценностная: формирование нравственно-этических норм, ценностных ориентиров, 

норм самовоспитания, здоровьесбережения и т.д. Данные линии включают в себя в 

полном объеме все виды УУД, определенные ФГОС (соответственно, регулятивные, 

коммуникативные, познавательные и личностные УУД). 

Основной, системообразующей линией данного курса является организационно-

рефлексивная линия: именно здесь закладываются и формируются те знания и умения 

детей, которые определяют их умение учиться, готовность и способность к саморазвитию, 

необходимые для успешного вхождения в созидательную жизнь общества и 

самореализации. 

Программа рассчитана на 3 года (102 часа):  2 класс - 34 часа; 3 класс - 34 часа; 4 класс - 

34 часа. 

Программа составлена по двум направлениям: в 1-2 классах - познавательно-

экологическое; в 3-4 классах - исследовательско-экологическое.  

 

 

 

 

 

 

 

 


